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が
ま
研
「
か
わ
ら
版
」
は
、
お
陰
さ
ま
で
本
号
を
も
ち

ま
し
て
創
刊
三
十
号
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ

れ
も
ひ
と
え
に
「
か
わ
ら
版
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
皆
様
方
の
ご
支
援
・
ご
協
力
の
賜
も
の
と
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
筑
波
山
が
ま
の
油
売
り
口
上

研
究
会
（
通
称
「
が
ま
研
」）
は
、
平
成
十
二
年
四
月
二
日

に
、
新
治
村
立
（
現
・
土
浦
市
立
）
小
町
の
館
に
お
い
て

設
立
総
会
を
開
催
し
、
早
い
も
の
で
十
五
年
が
経
過
い
た

し
ま
し
た
。 

こ
の
間
、
会
員
相
互
の
意
思
の
疎
通
を
図
る
た
め
、
各

種
行
事
の
体
験
談
や
情
報
提
供
・
事
業
報
告
な
ど
を
中
心

に
、
毎
年
二
回
「
か
わ
ら
版
」
を
発
行
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。 原

稿
の
提
供
に
つ
き
ま
し
て
は
、
会
員
の
方
々
に
多
大

な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
年
々
充
実
し
た
内
容
の
「
か

わ
ら
版
」
を
発
行
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
本

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
す
る
な
ど
、
広
く
多
く
の

皆
さ
ん
に
も
好
評
を
博
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
、
長
年

に
亘
り
編
集
を
担
当
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
編
集
子

こ
と
田
神
さ
ん
の
お
力
添
え
の
お
陰
と
感
謝
い
た
し
て
お

り
ま
す
。 

今
後
も
、
筑
波
山
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
も
う
一
つ

の
団
体
『
筑
波
山
ガ
マ
口
上
保
存
会
』
の
皆
さ
ん
と
も
良

い
関
係
を
保
ち
な
が
ら
、
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
合
い
、
さ

ら
な
る
技
術
の
向
上
を
図
る
と
共
に
、
筑
波

山
麓
周
辺
は
も
と
よ
り
本
県
を
訪
れ
た
観
光

客
へ
の
お
も
て
な
し
と
観
光
Ｐ
Ｒ
に
、
少
し

で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ひ
い
て
は
、
平
成
二
十
六
年
度
『
全
国
地
域

ブ
ラ
ン
ド
調
査
』
で
、
観
光
意
欲
度
が
二
年

連
続
で
最
下
位
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
茨
城
県

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
、
少
し
で
も
貢
献

で
き
れ
ば
幸
い
と
存
じ
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
二
十
七
年
度
も
引
き
続
き
、

口
上
の
理
解
を
よ
り
深
め
る
た
め
、
筑
波

山
周
辺
の
歴
史
や
自
然
を
学
び
な
が
ら
、

そ
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
い
く
ほ
か
、
観

光
Ｐ
Ｒ
へ
の
協
力
や
東
北
復
興
支
援
・
福

祉
施
設
の
慰
問
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
推
進
す
る
た
め
、
よ
り
一
層
努
力
し
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

結
び
に
、
今
後
と
も
本
会
の
運
営
に

あ
た
り
ま
し
て
、
会
員
皆
様
方
の
ご
支

援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

創
刊
三
十
号
と
い
う
節
目
に
当
た
っ
て
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

第 30 号 

発  行 

筑波山がまの油売り口上研究会 

新緑の筑波路めぐり（小野小町の里コース） 

日 時：５月３１日（日) ９：３０集合 

    小雨決行・荒天中止 

集 合：日枝神社（流鏑馬で有名) 

    土浦市小野１２６－７（ナビ入力用） 

案内人：井坂 敦實 氏 (郷土史家) 

コース： 日枝神社⇒東城寺⇒小町の墓⇒小町腰掛石⇒ 

     小町の館(昼食)⇒向上庵⇒清滝観音 

持ち物：弁当、飲み物、タオル、帽子、歩きやすい服装 

    ※小町の館内に「そば処小町庵」もあります。 

申込み：５月２３日(土)までに練習会支部代表者 

    または 林会長(℡０２９－８６７－３６２９)まで 

ご家族・ご友人と気軽にご参加ください。 

朝
日
ト
ン
ネ
ル 

東城寺 

 小町の館 

日枝神社 

 

信号 信号 

会 長  林 正一 

我らが林会長の雄姿 
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平
成
二
十
六
年
の
講
座
に
参
加
さ
れ
た
石
川
隆
俊
氏
は
、
ユ
ニ
ー
ク
で
魅
力
的
な
生
き
方
を

さ
れ
て
き
た
大
先
生
で
す
。
衰
え
る
こ
と
の
な
い
好
奇
心
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
、
東
京
か
ら

皆
勤
で
「
が
ま
の
油
売
り
口
上
講
座
」
を
修
了
さ
れ
た
記
念
に
、
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

文
末
に
略
歴
と
著
書
に
つ
い
て
も
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
し
た
。 

（略 歴） 

1939年 東京・福生市に生まれ 

1968年 東京大学医学部卒業 

1969年 関東逓信病院病理部 

1975年 東大医学博士号 

1984年 癌研実験病理部長 

1989年 東京大学医学部教授 

1997年 東京大学医学部長 

2000年 東大退官、名誉教授 

2002年 米国・メリーランド大学医学部客員教授就任と同時に 

（ジョンズ・ホプキンス大学)ヴァイオリン科に学ぶ 

2008年 公益財団法人喫煙科学研究財団理事長 

 

こ
の
た
び
土
浦
市
の
小
町
の
館
に
て
、
四
回
に

分
け
て
行
わ
れ
た
「
が
ま
の
油
売
り
口
上
講
座
」

に
参
加
す
る
機
会
を
頂
き
ま
し
た
。
実
に
楽
し
い

有
意
義
な
経
験
で
あ
り
ま
し
た
の
で
、
感
想
を
述

べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

講
座
の
開
催
さ
れ
た
小
町
の
館
は
、
美
し
い
静

か
な
田
園
風
景
に
囲
ま
れ
た
土
浦
市
の
自
然
公
園

の
中
に
あ
り
ま
す
。
本
講
座
の
主
催
者
で
あ
る
林

正
一
会
長
は
土
浦
市
に
お
勤
め
で
、
こ
の
会
館
の

館
長
も
な
さ
れ
、
ご
当
地
の
文
化
財
保
護
の
専
門

家
で
あ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
佐
藤
貞
弘
事
務
局
長
は
、

つ
く
ば
市
に
あ
る
国
土
地
理
院
に
奉
職
さ
れ
、
が

ま
の
油
売
り
口
上
を
全
国
に
広
く
伝
え
る
こ
と
で
、

こ
の
地
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
郷
土
愛
に
燃

え
て
お
ら
れ
ま
す
。
四
回
の
講
座
は
お
二
人
が
交

互
に
担
当
さ
れ
、大
道
芸「
が
ま
の
油
売
り
口
上
」

を
見
事
に
伝
授
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
が
ま
の
油
に
関
す
る
歴
史
、
伝
説
、

そ
の
成
分
の
薬
理
作
用
な
ど
詳
し
く
伝
授
さ
れ
ま

し
た
。
私
も
医
学
の
分
野
に
お
り
ま
す
の
で
、
興

味
を
も
っ
て
伺
い
ま
し
た
。
が
ま
の
油
の
原
料
は

古
来
セ
ン
ソ
と
よ
ば
れ
る
成
分
で
、
現
在
は
中
国

の
シ
ナ
ヒ
キ
ガ
エ
ル
か
ら
採
取
さ
れ
、
固
形
物
と
し
て
輸

入
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
現
在
、
筑
波
山
の
土
産

店
な
ど
で
市
販
さ
れ
て
い
る
陣
中
油
の
中
に
は
、
こ
の
成

分
は
含
有
さ
れ
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
す
。 

 

さ
て
、
用
意
い
た

だ
い
た
「
が
ま
の
油

売
り
口
上
」
の
手
本

を
拝
見
し
て
、
実
に

よ
く
練
ら
れ
た
文

章
と
感
心
し
ま
し
た
。
幾
つ
か
の
バ
ー
ジ
ョ

ン
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
使
わ
れ
た
教
科
書

は
風
格
あ
る
江
戸
言
葉
で
書
か
れ
、
講
釈
師

や
平
賀
源
内
も
手
を
入
れ
た
と
か
、
ユ
ー
モ

ア
も
あ
り
よ
く
で
き
て
お
り
ま
す
。 

 

私
が
今
回
こ
の
講
座
に
参
加
し
た
の
は
、

一
つ
の
偶
然
か
ら
で
し
た
。
茨
城
県
フ
ラ
ワ

ー
パ
ー
ク
で
、
た
ま
た
ま
研
究
会
の
お
一
人

に
よ
る
口
上
の
披
露
が
あ
り
、
そ
れ
を
拝
見

し
た
の
が
縁
で
し
た
。
私
は
小
学
三
年
の
孫

を
連
れ
て
、
東
京
か
ら
車
で
出
か
け
ま
し
た
。

は
じ
め
傍
聴
だ
け
の
積
り
で
し
た
が
、
子
供

で
も
参
加
が
出
来
る
と
の
こ
と
。
お
許
し
を

い
た
だ
き
、
以
降
一
緒
に
聴
講
い
た
し
ま
し

た
。
最
終
回
に
は
、
家
族
全
員
で
筑
波
神
社

直
下
の
江
戸
屋
に
泊
ま
り
、
口
上
の
リ
ハ
ー

サ
ル
、
神
社
に
参
詣
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
口
上
講
座
へ
の
参
加
は
、
当
初
単

な
る
好
奇
心
か
ら
で
あ
り
ま
し
た
。
毎
回
三

十
人
ほ
ど
の
仲
間
が
熱
心
に
聴
講
、
そ
れ
ぞ

れ
の
思
い
を
持
っ
て
の
参
加
と
思
わ
れ
ま
し

た
が
、
私
は
七
十
五
歳
の
高
齢
に
達
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
自
ら
の
認
知
症
の
診
断
と
予
防
に
目
標
を

定
め
ま
し
た
。
ま
ず
原
稿
を
読
ん
で
暗
唱
し
よ
う
と
し
ま

し
た
。
し
か
し
な
か
な
か
正
確
に
覚
え
る
の
は
難
し
い
の

で
す
。
小
学
生
の
孫
の
方
が
、
か
え
っ
て
先
に
覚
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

 

も
う
一
つ
「
が
ま
の
油
売
り
口
上
」
は
、
学
校
の
教
材

と
し
て
も
格
好
の
も
の
と
思
い
ま
し
た
。
み
ん
な
の
前
で

堂
々
と
発
表
す
る
良
い
練
習
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
同
時

に
江
戸
言
葉
を
覚
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

口
上
研
究
会
の
皆
様
が
、
が
ま
の
口
上
を
通
じ
て
、
単

な
る
大
道
芸
の
披
露
を
こ
え
て
、
古
き
伝
統
を
楽
し
み
、

友
情
の
輪
を
広
げ
て
い
る
姿
を
み
て
共
感
を
覚
え
た
次

第
で
す
。
今
後
貴
研
究
会
の
益
々
の
発
展
を
祈
念
い
た
し

ま
す
。 
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ライフワーク・著書など 
魚などの黒こげ物質、ディーゼル排気成分の発がん

性を証明。「DNA 修復と発がん」では、修復遺伝子を

導入したマウスを世界に先駆けて樹立、発がんへの関

与を明らかにした。食の研究では、発芽玄米、ごまな

どに含まれる IP6やセサミンのがん予防など、その業

績は世界の主要科学ジャーナル誌上に数多く発表され

ている。 

現在も少年の頃の好奇心を持ち続け、関心の主軸を

体から心のテーマに移し、性の問題を含め、熟年での

生きがいと意欲、音楽と脳科学などの研究に携わって

いる。 

「性は生殖年齢を過ぎれば動物では無用と思っていまし

たが、人ではどうなのかと考え直し、高齢者の調査を始

めました。90歳近くまで元気な人もいました。性は隠す

ものでなく、もっとおおらかでよい。人間の生きる喜び

をあたえてくれます。」 

救心の主成分センソは、簡単にいえば、ガマの油ということになります。1匹あたり、わずか数十         

mgくらいしか分泌液は採れず、乾燥後はほんの数mgにしかなりません。はじめ白色ですが、酸化         

して黒褐色になります。薬理作用についてはムツゴロウ先生の著書からご想像を！                   

（生薬の話「せんそ」救心ホームページから） 

ターラリ、タラリ、ガマの油は、徐々にしみ出してくるものと相場が決まっているようだ。油を分泌する皮脂腺は、

耳のうしろに一対ある。後頭部に少し盛り上がった所があり、ポツポツと穴があいているところがそれである この

皮脂腺は、常時働いているが、私の乏しい経験から推すと、生殖シーズンにもっとも分泌が盛んになるようである。

もっとも恋の季節に粘液の分泌が盛んになるのは、動物一般の傾向ではあるが…。何故この粘液があるのか？それを

カエルの生態に結びつけて結論を出した人はいない。有名なのは、人の薬として古くから使われてきたことである。

しかし、それもガマの風貌から連想された薬効であり科学的な根拠は薄いようだ。人間という動物は、根は臆病なく

せに、変わったもの、グロテスクなものをすぐに薬にして服用したがる。イモリの黒焼き、マムシ酒、皆このたぐい

の薬である。ガマの油に発汗防止剤が含まれているのは確かだ。微妙な指先の感覚にたよるバイオリニストは、その

昔、これを手に塗って演奏したといわれている。徹夜で観察を続けていた頃のこと。この背中から吹出す（ターラリ、

タラリではない、どっと出てくる）白い粘液の誘惑に耐えきれなくなって、どっぷり指先につけてなめてみた。舌が

曲がり、部屋を二、三度駆け回りたくなるほどの猛烈な苦さだった。しまったと思ったが、しぶい顔はできない。せ

っかくの珍味を一人占めしては造化の神に申し訳ないので、私は精いっぱいニッコリ笑うと、「うまい。こいつはい

ける」と舌なめずりをしてみせた。 (中 略)  カエルの粘液は、苦かったが、不思議にからだがシャンとなり、

元気が出てきた。後日、このエキスから強心剤が発見されたという報告を読んだが、さもありなんである。あの日、

わたしだけが好調に徹夜を乗り切ったのは、崇高な探求心のたまものだったということになろうか。       

【引用文献】  畑正憲 『われら動物みな兄弟』 角川書店 (1972年)  

 

～ ちょっと ひといき ～ 
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
予
選
に
出
場
！ 

予
選
出
場
さ
え
ま
ま
な
ら
な
い
人
気
番
組
に 

…
。 

キ
ン
コ
ン
カ
ン
で
始
ま
る
の
ど
自
慢
は
、
昭
和
二
十
一
年
に

ラ
ジ
オ
で
、
二
十
八
年
か
ら
テ
レ
ビ
放
送
が
始
ま
り
、
今
年

で
七
十
年
に
な
る
大
変
な
長
寿
番
組
で
す
。
歌
手
へ
の
登
竜

門
と
し
て
、
ま
た
素
人
が
テ
レ
ビ
に
出
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

で
「
の
ど
自
慢
」
に
出
て
み
た
い
と
い
う
人
は
多
い
。
私
も

そ
の
一
人
で
、
小
美
玉
市
で
開
催
さ
れ
る
と
聞
き
、
早
速
、

観
覧
と
出
場
の
両
方
に
応
募
し
た
。 

一
ヶ
月
後
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
予
選
出
場
の
通
知
が
き
た
。
こ

れ
も
奇
跡
の
よ
う
な
も
の
だ
。
さ
あ
そ
れ
か
ら
が
大
変
、
予

選
の
み
で
あ
れ
ば
気
楽
な
も
の
だ
が
、
そ
れ
で
は
面
白
く
な

い
。
出
る
か
ら
に
は
、
本
番
へ
の
合
格
で
あ
る
。
合
格
す
る

に
は
、
ど
う
ア
ピ
ー
ル
す
れ
ば
よ
い
か
。
考
え
て
も
、
考
え

て
も
、
良
い
案
が
浮
か
ば
な
い
。
歌
の
ほ
う
は
、
い
く
ら
頑

張
っ
て
も
鐘
二
つ
。
と
す
れ
ば
、
何
か
特
異
な
出
で
立
ち
で

や
る
し
か
な
い
。
そ
こ
で
思
い
つ
い

た
の
が
「
が
ま
」
の
格
好
は
ど
う
だ

ろ
う
。
歌
の
ほ
う
は
、
既
に
応
募
の

時
、
ゲ
ス
ト
の
三
山
ひ
ろ
し
さ
ん
の

「
酔
待
ち
酒
場
」と
決
ま
っ
て
い
る
。

歌
と
格
好
が
合
わ
な
い
が
も
う
や
む

を
得
な
い
。本
番
に
合
格
す
る
に
は
、

歌
も
練
習
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

大
勢
の
観
客
の
前
で
歌
う
と
な
る
と

不
安
、
緊
張
も
あ
る
。 

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
早
い

も
の
で
当
日
が
や
っ
て
き
た
。
八
月

三
十
一
日
（
土
）
予
選
会
受
付
は
、

十
時
か
ら
。
当
日
九
時
に
会
場
に
着
い
た
時
に
は
、

既
に
会
場
入
り
口
に
、
二
百
人
ほ
ど
行
列
を
作
っ
て

い
る
の
に
び
っ
く
り
。案
内
に
出
場
者
と
告
げ
る
と
、

受
付
会
場
に
案
内
さ
れ
る
。
受
付
会
場
に
入
る
と
ご

っ
た
返
し
て
い
た
が
、
五
十
番
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
で

受
付
を
し
、
終
わ
る
と
本
会
場
に
移
動
。
そ
こ
で
は
も
う
席

取
り
や
衣
装
、
出
番
の
準
備
で
右
往
左
往
。
十
一
時
頃
に
な

っ
て
、
観
客
、
千
人
以
上
が
ど
っ
と
入
っ
て
、
会
場
は
み
る

み
る
一
杯
に
な
る
。
応
援
団
の
横
断
幕
や
ウ
チ
ワ
、
光
物
な

ど
準
備
会
場
は
熱
気
む
ん
む
ん
。私
の
応
援
団
は
、妻
一
人
。

寂
し
く
会
場
の
雰
囲
気
を
感
じ
な
が
ら
出
番
を
待
つ
。 

会
場
に
は
、
大
型
カ
メ
ラ
が
中
央
と
左
右
に
二
台
、
後
方

左
右
に
二
台
と
本
番
さ
な
が
ら
。
イ
ベ
ン
ト
も
い
ろ
い
ろ
あ

り
、
舞
台
裏
見
学
ツ
ア
ー
、
カ
メ
ラ
マ
ン
体
験
、
た
め
し
て

合
点
コ
ー
ナ
ー
、
ロ
ビ
ー
に
は
、
大
型
テ
レ
ビ
、
ふ
れ
あ
い

隊
、
グ
ッ
ズ
、
お
菓
子
、
お
土
産
コ
ー
ナ
ー
な
ど
Ｎ
Ｈ
Ｋ
一

色
と
な
り
、
ス
タ
ッ
フ
二
百
人
体
制
で
支
援
す
る
な
ど
、
全

力
投
球
で
頑
張
っ
て
い
る
様
子
を
実
感
し
ま
し
た
。 

今
日
の
司
会
は
、
水
戸
放
送
の
渡
辺
ア

ナ
。
若
干
の
注
意
事
項
『
録
画
、
録
音
禁

止
、応
援
は
出
場
者
の
出
番
の
と
き
の
み
、

他
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
、マ
ナ
ー
を
守
る
』

な
ど
の
話
が
あ
り
、
い
よ
い
よ
十
二
時
。

一
番
の
音
楽
が
鳴
り
、
歌
い
始
め
る
。
五

十
秒
ほ
ど
歌
う
と
「
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」と
甲
高
い
声
が
流
れ
音
楽
が
終
わ
る
。

次
か
ら
次
と
、
二
百
五
十
人
が
歌
い
終
わ

っ
た
の
が
、
四
時
三
十
分
頃
、
そ
れ
か
ら

一
時
間
審
査
に
入
る
。
そ
の
間
、
カ
ラ
オ

ケ
大
会
、
三
山
さ
ん
の
歌
な
ど
あ
り
、
五

時
三
十
分
頃
に
な
っ
て
審
査
結
果
発
表
と

な
る
。 

 

は
ら
は
ら
、
ど
き
ど
き
発
表
を
待
つ
も
、
二
百
十
四
番
は

と
う
と
う
呼
ば
れ
な
か
っ
た
。
残
念
無
念
の
涙
を
呑
ん
で
、

会
場
を
後
に
し
た
。
だ
が
、
自
分
と
し
て
は
、
人
生
最
初
で

最
後
の
挑
戦
を
全
力
で
戦
い
、
出
場
し
た
こ
と
に
満
足
感
が

あ
ふ
れ
て
い
た
。 

考
え
て
み
る
と
、
歌
も
ダ
メ
、
ア
ピ
ー
ル
も
足
り
な
い
、

審
査
員
を
引
き
付
け
び
っ
く
り
さ
せ
る
も
の
が
な
か
っ
た
の

で
あ
ろ
う
。
が
ま
の
油
売
り
口
上
も
考
え
て
み
れ
ば
、
観
客

を
ど
う
し
た
ら
引
き
付
け
ら
れ
る
か
だ
と
思
う
。
今
は
、
た

だ
口
上
を
覚
え
た
ば
か
り
だ
が
、
口
上
を
述
べ
る
だ
け
で
は

面
白
く
な
い
。
人
目
を
引
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
こ

れ
か
ら
の
課
題
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
先
輩
を
見
習
い
、
勉
強

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
小
町
塾 

 

松 

葉 

富 

雄
） 

会
費
納
入
は
お
済
で
す
か
？ 

未
納
の
方
は
会
費
の
振
り
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

年
会
費 

 

二
、〇
〇
〇
円 

〔ゆ
う
ち
ょ
銀
行
〕 

口
座
番
号 

1
0

6
9

0
-3

8
8

3
3

0
8

1
 

口
座
名 

筑
波
山
が
ま
の
油
売
り
口
上
研
究
会 
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第
二
の
人
生
を
健
康
で
、
気
力
盛
ん
、
己
の
欲
す
る
道
を

進
ん
で
い
き
た
い
と
は
誰
も
が
思
っ
て
い
ま
す
。「
人
生
六
十

歳
か
ら
」
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
昨
今
、
退
職
後
の
人
生

設
計
の
第
一
は
健
康
で
あ
れ
ば
こ
そ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日
々
健
康
に
心
掛
け
る
こ
と
で
趣
味
も
充
実
し
て
く
る
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。 

 

過
ぎ
し
日
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
六
十
代
は
主
に
体
力

維
持
や
脳
の
活
性
化
を
促
す
も
の
を
中
心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
・
水
泳
・
太
極
拳
や
民
謡
・
詩
吟

等
で
し
た
。
現
在
は
、
が
ま
口
上
・

菊
栽
培
・
草
履
つ
く
り
等
で
健
康

で
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
お

り
ま
す
。 

現
在
、
新
し
い
課
題
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
が
ご
承
知
「
が
ま
の

油
売
り
口
上
」
で
す
。
そ
も
そ
も

入
会
の
き
っ
か
け
は
、
講
座
で
が

ま
の
油
の
製
法
や
歴
史
な
ど
の
講

義
と
実
技
指
導
を
受
け
て
興
味
が

わ
き
入
会
し
た
次
第
で
す
。
最
初

に
台
詞
を
暗
記
す
る
こ
と
で
す
が

こ
れ
が
大
変
、
せ
っ
か
く
覚
え
た

と
思
っ
た
ら
次
回
は
忘
れ
て
し
ま

っ
た
り
し
て
、
良
い
方
法
は
な
い

か
と
考
え
た
結
果
散
歩
中
に
唱
え
る

の
が
良
策
と
現
在
実
行
中
で
す
。
家
で
大
声
を
出
し
て
練
習

す
る
と
近
所
か
ら
「
い
よ
い
よ
認
知
症
か
な
」
と
心
配
を
か

け
ら
れ
る
き
ら
い
が
あ
り
ま
す
が
、
野
外
な
ら
大
声
を
出
せ

ま
す
。
幸
い
近
く
の
小
川
の
土
手
で
誰
は
ば
か
る
こ
と
な
く

大
声
を
出
し
て
練
習
が
出
来
、
体
力
づ
く
り
と
一
挙
両
得
で

す
。 

現
在
、ど
う
や
ら
口
上
は
唱
え
る
こ
と
が
出
来
た
が
、

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
、
せ
り
ふ
に
合
わ
せ
て
身
振
り
や
手
振
り

な
ど
を
加
え
、
小
道
具
な
ど
を
使
っ
て
多
く
の
人
々
に
注
意

を
ひ
く
技
法
は
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
。
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
と

こ
ろ
が
多
く
、
一
人
前
の
口
上
師
に
な
り
た
い
と
願
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。 

菊
つ
く
り
は
、
現
職
の
頃
か
ら
で
、
当
時
花
い
っ
ぱ
い
運

動
を
学
校
全
体
で
取
り
上
げ
、
六
年
生
は
一
人
一
鉢
菊
栽
培

を
す
る
こ
と
に
な
り
、
近
所
に
菊
の
大
家
の
指
導
を
受
け
て

一
緒
に
育
て
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
す
で
に
二
十
年
過
ぎ
ま

し
た
が
、
ま
だ
納
得
の
で
き
る
菊
が

栽
培
で
き
ま
せ
ん
。 

菊
栽
培
は
ま
ず
冬
至
芽
を
管
理
し

春
に
さ
し
芽
を
し
て
苗
づ
く
り
か
ら

始
ま
り
、
梅
雨
時
に
は
病
気
対
策
。

猛
暑
の
日
は
如
雨
露
を
使
っ
て
の
散

水
活
動
等
。
成
長
に
合
わ
せ
て
摘
芯

や
三
本
仕
立
て
も
大
仕
事
。
ま
た
生

育
状
況
を
見
て
肥
料
や
殺
虫
・
殺
菌

剤
を
散
布
す
る
等
、
細
心
の
注
意
を

払
っ
て
育
て
た
菊
に
、
や
が
て
蕾
が

膨
ら
み
、
天
・
地
・
人
と
大
き
な
花

が
咲
い
た
と
き
は
感
無
量
で
す
。 

「
菊
づ
く
り
菊
見
る
と
き
は
影
の
人
」 

 
次
に
最
近
始
め
た
も
の
に
「
草
履

作
り
」
が
あ
り
ま
す
。
第
二
次
世
界

大
戦
末
期
小
学
生
の
こ
ろ
、
物
資
不

足
で
祖
父
が
夜
な
べ
し
て
作
っ
て
く
れ
た
藁
草
履
を
履
い
て

学
校
へ
通
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。
今
で
は
隔
世
の
感
が
致

し
ま
す
。 

 

括
り
台
を
使
っ
て
、
模
様
を
考
え
た
り
、
大
き
さ
や
形
な

ど
を
考
え
て
編
ん
で
い
く
と
自
然
に
手
指
に
力
が
入
り
、
指

の
運
動
と
老
化
防
止
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

併
せ
て
押
入
れ
の
中
に
あ
る
い
ら
な
く
な
っ
た
布
切
れ
の
処

分
が
で
き
て
一
石
二
鳥
。
こ
の
布
草
履
を
上
履
き
に
し
て
履

い
て
い
る
が
と
て
も
爽
快
で
健
康
的
で
す
。 

少
子
化
・
高
齢
化
が
叫
ば
れ
て
来
た
今
日
、
社
会
の
一
員

と
し
て
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
生
活
し
た
い
と
い
う
希
望
は

多
く
の
高
齢
者
の
方
々
が
持
つ
切
実
な
願
い
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
体
に
気
を
付
け
、
健
康
な
限
り
こ
の

趣
味
を
生
か
し
た
人
生
を
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
趣
味

や
特
技
に
生
き
る
者
は
老
化
が
し
な
い
で
若
い
と
い
う
。 

私
も
そ
う
あ
り
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昨
年
十
一
月
二
十
九
日
八

時
に
新
治
支
所
か
ら
ホ
テ
ル

お
お
る
り
の
バ
ス
で
、
林
会

長
以
下
総
勢
二
十
三
名
が
鬼

怒
川
温
泉
へ
出
発
。
私
の
隣

の
席
は
、
海
浜
公
園
で
言
葉

を
交
わ
し
た
こ
と
の
あ
る
つ

く
ば
ね
会
の
成
田
大
先
輩
。

ホ
テ
ル
へ
着
く
ま
で
、
口
上

と
い
う
よ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
な

状
況
談
義
で
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。 

 

ホ
テ
ル
に
到
着
後
の
部
屋

割
り
で
私
の
部
屋
は
つ
く
ば
ね
会
の
萩
原
さ
ん
、碓
井
さ
ん
、

そ
れ
に
同
じ
水
戸
教
室
同
期
の
中
村
さ
ん
。宴
会
ま
で
の
間
、

約
三
時
間
は
大
先
輩
の
お
二
人
か
ら
口
上
に
関
す
る
こ
と
を

含
め
た
、と
て
も
参
考
に
な
る
お
話
を
伺
う
こ
と
が
出
来
た
。 

さ
て
入
浴
後
は
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
の
大
宴
会
。
会
場
は
か
な

り
広
め
で
あ
っ
た
が
、
そ
れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
盛
り
上
が
り

で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
約
二
時
間
の
予
定
時
間
を
終
了
。 

第二の人生健康で趣味悠々 

小町塾 村 野  茂 
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こ
こ
で
の
先
輩
方
と
の
会
話
は
、
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
、

ヒ
ン
ト
を
頂
く
有
難
い
場
で
あ
っ
た
と
感
謝
し
て
い
る
。 

 

そ
の
後
は
幹
事
長
の
部
屋
で
二
次
会
を
開
始
。
殆
ど
の
方

が
参
加
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
自
己
紹
介
の
場
が
左
回
り

に
設
定
さ
れ
た
。
こ
れ
は
途
中
で
雲
散
霧
消
し
て
、
多
分
私

の
番
ま
で
は
回
っ
て
こ
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
が
、
ち

ゃ
ん
と
回
っ
て
き
た
の
に
は
驚
き
。 

 

二
次
会
の
後
は
居
残
っ
た
六
名
で
三
次
会
。
ど
う
い
う
訳

か
私
も
そ
の
メ
ン
バ
ー
に
。
こ
こ
で
も
殆
ど
は
口
上
の
話
。

誠
に
有
難
い
お
話
を
聴
く
こ
と
が
出
来
た
と
思
う
。
終
わ
っ

て
寝
た
の
は
一
時
ち
ょ
っ
と
前
。 

 

充
実
し
た
一
日
が
終
わ
っ
て
翌
日
は
二
日
酔
い
の
中
、
人

情
時
代
劇
が
見
ら
れ
な
い
等
の
予
定
変
更
は
あ
っ
た
が
、
ホ

テ
ル
の
バ
ス
で
十
六
時
頃
に
新
治
支
所
へ
無
事
帰
還
。
途
中

下
妻
の
大
宝
神
社
へ
立
ち
寄
っ
た
の
で
、
名
物
の
厄
除
け
団

子
を
購
入
。
こ
れ
で
今
回
の
旅
行
は
万
々
歳
と
思
っ
て
い
た

が
、
バ
ス
の
中
で
『
か
わ
ら
版
』
の
記
事
を
書
き
な
さ
い
と

の
ご
指
名
。
ト
ホ
ホ
と
思
い
つ
つ
、
参
考
に
す
べ
く
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
『
か
わ
ら
版
』
の
忘
年
会
記
事
を
検
索
。
な
か
な
か

出
て
こ
な
い
の
で
、
他
の
記
事
も
つ
い
で
に
拝
見
。
結
局
は

全
版
を
読
破
す
る
こ
と
に
。
大
い
に
勉
強
さ
せ
て
頂
い
た
。 

 

今
回
の
忘
年
会
の
私
の
総
括
は
次
の
通
り
。 

一
、
会
話
が
出
来
た
人(

水
戸
を
除
く)

十
七
名
中
九
名
。
全

員
の
名
前
と
顔
は
記
憶
。 

二
、
口
上
に
関
す
る
拝
聴
・
会
話
の
合
計
時
間
、
約
五
時
間
。 

三
、
忘
年
会
旅
行
は
勉
強
会
旅
行
で
あ
っ
た
。 

 

来
年
も
又
、
是
非
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
尚
、
私
は

昨
年
九
月
に
海
浜
公
園
デ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
あ
る
こ
と
を
こ
の
旅
行
で
痛
感
し

ま
し
た
の
で
、
こ
れ
に
伴
う
課
題
解
決
に
向
け
て
日
々
精
進

を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
水
戸
教
室 

尾
形 

志
次
男
） 

が
ま
の
油
売
り
口
上
と
出
会
っ
て 

平
成
二
十
四
年
の
七
月
か
ら
十
一
月
に
十
回
の
講
座
が
那
珂
中
央
公
民
館
で
開
講
さ
れ

た
。
講
師
は
「
筑
波
山
が
ま
の
油
売
り
口
上
研
究
会
」
世
話
人
清
水
泰
清
先
生
。
受
講
生

は
十
名
。
現
在
筆
者
は
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
向
上
の
為
、
詩
吟(

霞
朗
詠
会
師
範)

と
居
合
道

（
夢
想
神
伝
流
六
段
錬
士
）
の
稽
古
を
続
け
て
い
る
。
し
か
し
、
古
希
を
過
ぎ
た
現
在
、

心
に
空
虚
さ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
新
た
な
世
界
を
探
し
て
い
た
時
に
こ

の
講
座
に
出
会
っ
た
。 

十
回
の
講
座
を
終
了
し
、
平
成
二
十
五
年
一
月
に
水
戸
教
室
の
門
を
叩
い
た
。
口
上
が

覚
え
ら
れ
な
い
、
野
次
ら
れ
る
と
頭
が
真
っ
白
に
な
り
次
の
口
上
が
出
て
こ
な
い
、
な
ど

い
ろ
い
ろ
問
題
が
出
て
き
た
が
、
毎
回
の
練
習
で
先
生
・
先
輩
た
ち
か
ら
の
指
導
を
受
け
、

同
年
十
二
月
一
日
、
晴
れ
て
カ
ミ
ス
ガ
祭
で
デ
ビ
ュ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
後
、

海
浜
公
園
や
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
の
会
場
で
数
回
実
演
で
き
た
。
後
期
高
齢
に
な
っ
て
新
世

界
に
デ
ビ
ュ
ー
で
き
た
こ
と
に
感
動
し
た
。
お
客
と
の
交
流
、
道
具
類
の
製
作
・
購
入
な

ど
新
た
な
楽
し
み
が
発
見
で
き
た
。
生
涯
現
役
大
道
芸
を
見
据
え
て
、
こ
れ
か
ら
も
精
進

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
よ
ろ
し
く
ご
指
導
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
水
戸
教
室 

高
橋 

昌
也
） 

 
 

 

夢想神伝流六段の雄姿 

編
集
後
記 

創
刊
号
を
達
筆
で
し
た
た
め

ら
れ
た
宇
野
昭
氏
か
ら
バ
ト
ン

を
受
け
取
り
、
未
熟
な
り
に
「
か

わ
ら
版
」
を
発
刊
し
て
き
ま
し

た
。
三
十
号
を
印
刷
し
終
え
て

小
さ
く
安
堵
し
て
い
ま
す
。 

大
切
な
原
稿
に
、
紙
面
の
都

合
と
詫
び
な
が
ら
字
数
を
削
っ

た
り
、
勝
手
な
イ
ラ
ス
ト
く
わ

え
た
り
…
。
投
稿
者
の
皆
様
に

は
、
こ
の
場
で
お
詫
び
い
た
し

ま
す
。
次
の
方
に
バ
ト
ン
を
渡

す
ま
で
、
あ
と
し
ば
ら
く
、
読

み
や
す
い
紙
面
に
な
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。 

詩
・
短
歌
・
日
常
の
雑
感
、

伝
え
た
い
出
来
事
な
ど
原
稿
用

紙
一
～
二
枚
程
度
の
字
数
を
目

安
に
お
寄
せ
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。 

編 

集 

子 

 

メールでの投稿大歓迎！ 

アドレス 

tgod6474@i-next.ne.jp 

    担当:田神 あて 
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