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目指せ！！「がま研・南房総支部長」 
          近 藤  博 

お母上の介護の為、龍ヶ崎市議を辞されての移住。がま口上は 

新天地で活躍の大きなアシストになって・・・ 

 

 

房
総
半
島
最
南
端
・
安
房
白
浜
へ
移
住
し
て
十

か
月
。
龍
ケ
崎
市
民
の
皆
様
は
、「
あ
い
つ
逃
亡
し

た
」
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
四
月
二

十
一
日
に
議
員
報
酬
を
い
た
だ
き
、
五
月
十
五
日

に
は
こ
ち
ら
へ
引
っ
越
し
て
き
た
の
で
す
か
ら
。 

白
浜
移
住
を
告
げ
る
と
、
例
外
な
く
「
い
い
と

こ
ろ
へ
い
ら
っ
し
ゃ
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
地

名
と
国
内
有
数
の
観
光
地
・
南
紀
白
浜
の
イ
メ
ー

ジ
な
ど
が
、
聞
く
人
の
脳
裏
を
横
切
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
安
房
白
浜
は
い
い
と
こ
ろ
で
す
。

今
年
九
十
一
歳
に
な
る
母
が
、
地
元
の
「
ひ
も
の

屋
」
の
女
将
か
ら

「
白
浜
の
ど
こ

が
い
い
」
と
問
わ

れ
、「
静
か
」
と

返
答
。
女
将
か
ら

は
、
「
そ
れ
だ

け
？
」
と
二
の
矢

が
放
た
れ
ま
し

た
。
そ
の
会
話
を

聞
き
な
が
ら
指

折
り
。
や
さ
し
い

が
時
に
は
激
し

さ
を
見
せ
つ
け

る
海
、
ト
ン
ビ
が
飛
び
交
う
碧
い
空
、
漁

師
こ
と
ば
で
口
調
は
荒
い
が
こ
ま
や
か
な

人
情
、
な
ん
と
い
っ
て
も
「
怖
い
ほ
ど
に

美
し
い
夕
焼
け
」・
・
・
数
え
あ
げ
れ
ば
き

り
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

で
も
、
白
浜
は
不
便
な
と
こ
ろ
で
す
。

お
客
が
電
車
に
乗
っ
て
買
い
物
に
来
る
よ

う
な
大
型
店
舗
が
複
数
あ
る
と
こ
ろ
か

ら
、
龍
ケ
崎
へ
引
っ
越
し
た
際
は
、「
常

磐
線
っ
て
時
刻
表
必
須
の
世
界
！
」
と

愕
然
と
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
住
ん
で

み
る
と
龍
ケ
崎
に
は
、
交
通
、
医
療
、

利
便
施
設
な
ど
生
活
に
必
要
な
も
の
は

ほ
ぼ
そ
ろ
っ
て
お
り
、
物
価
も
比
較
的

安
い
。
不
便
と
は
ほ
ど
遠
い
と
て
も
暮

ら
し
や
す
い
ま
ち
で
す
。 

で
も
・
で
も
で
す
。
普
段
あ
ま
り
酷

使
す
る
こ
と
の
な
い
頭
を
使
い
、
不
便

さ
を
受
け
入
れ
、
逆
手
に
取
る
「
白
浜

暮
ら
し
」
を
実
現
す
る
ぞ
、
と
こ
こ
に

宣
言
し
ま
す
。
今
、
要
介
護
一
か
ら
要

介
護
三
に
出
世
（
？
）
し
た
認
知
症
の

母
の
世
話
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
の

な
か
で
、
最
も
時
間
に
追
わ
れ
る
日
々

を
過
ご
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
が
、

も
し
か
し
た
ら
こ
れ
、「
充
実
の
極
致
」、

カ
モ
シ
レ
マ
セ
ン
。 

と
こ
ろ
で
「
が
ま
口
上
」
で
す
。
こ

ち
ら
へ
来
て
か
ら
地
元
の
イ
ベ
ン
ト

「
楽
し
み
広
場
」、「
高
齢
者
の
つ
ど
い
」
な
ど
で
口
上
を

三
回
演
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
ま
で
、
実

演
も
練
習
会
で
も
尻
込
み
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
新
天
地
、
一
年
足

ら
ず
で
な
ん
と
三
回
で

す
。 将

来
、「
筑
波
山
が
ま

の
油
売
り
口
上
研
究
会
」

の
南
房
総
支
部
が
で
き

る
と
す
れ
ば
、ワ
タ
ク
シ

が
支
部
長
候
補
№
１
で

あ
る
こ
と
に
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。（
苦
笑
） 

練
習
会
や
総
会
な
ど

で
、会
員
の
皆
様
に
お
目

に
か
か
れ
る
日
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ

ま
で
、
独
学
に
な
り
ま
す
が
、
口
上
の
腕
を
磨
い
て
お
き

ま
す
。 
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大
切
な
読
み
聞
か
せ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

『が
ま
の
油
売
り
口
上
』 

石
月 

ひ
ろ
子 

 

昨
年
の
秋
十
月
十
日
、
私
の
故
郷
常
陸
太
田
市
と
大
分

県
臼
杵
市
が
姉
妹
都
市
の
締
結
を
し
た
。
そ
の
由
縁
は
今

か
ら
二
百
年
程
前
の
江
戸
時
代
に
遡
る
。 

行
き
倒
れ
に
な
っ
た
父
親
を
、
二
十
二
歳
と
十
九
歳
の

姉
妹
が
徒
歩
で
、
臼
杵
か
ら
常
陸
太
田
市
東
連
地
町
の
青

蓮
寺
ま
で
迎
え
に
来
て
、
無
事
帰
郷
し
た
と
い
う
親
孝
行

の
美
談
だ
。
沢
山
の
古
文
書
等
が
発
見
さ
れ
解
読
の
結
果

実
話
と
わ
か
り
「
二
孝
女
顕
彰
会
」
が
発
足
、
交
流
が
生

ま
れ
て
姉
妹
都
市

締
結
の
運
び
と
な

っ
た
。 

三
年
前
、
臼
杵
市

へ
訪
問
し
た
折
、
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と

し
て
「
が
ま
の
油
売

り
口
上
」
を
披
露
し

た
。 そ

の
こ
と
が
あ

っ
た
か
ら
か
今
回

の
式
典
で
は
、
「
が

ま
の
お
姉
さ
ん
！

逢
い
に
来
た
よ
」
と

握
手
さ
れ
、
が
ん
ま

先
生
の
お
蔭
で
皆

様
が
お
覚
え
て
い

て
下
さ
り
、
大
変
嬉
し
く
楽
し

い
交
流
会
に
な
っ
た
。 

観
光
バ
ス
の
中
で
ガ
イ
ド
さ

ん
が
筑
波
山
を
見
な
が
ら
、
妙

薬
・
が
ま
の
油
の
説
明
を
し
た

そ
う
だ
が
、
土
産
売
り
場
で
い

く
ら
探
し
て
も
妙
薬
が
見
つ
か

ら
ず
残
念
が
っ
て
い
た
。
県
内
の
道
の
駅
な
ど
に
置
い
て

販
売
す
る
の
も
い
い
が
、
な
か
な
か
手
に
入
り
に
く
い
こ

と
も
捨
て
難
い
魅
力
で
し
ょ
う
か
・
・
・
。 

 

銀
河
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
文
庫
を

主
宰
し
て
読
み

聞
か
せ
活
動
歴

は
二
十
五
年
程

に
な
る
。
絵
本
の

勉
強
に
・
・
・
と

軽
い
気
持
で
覗

い
た
水
戸
教
室

だ
っ
た
が
、
先
生

や
先
輩
の
実
に

巧
み
な
導
き
で
、

い
つ
の
間
に
か

籍
を
置
い
て
実

演
し
て
い
た
。 

絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
朗
読
、
語
り
と
は
違
う
醍
醐
味
が
あ
り
、
何
度
演

じ
て
も
紙
切
り
と
血
止
め
の
と
こ
ろ
で
ヒ
ヤ
リ
と
す
る
。

し
か
し
、
笑
顔
と
拍
手
に
勇
気
づ
け
ら
れ
次
回
は
も
う
少

し
上
手
く
い
く
よ
う
に
と
考
え
る
。
此
れ
で
良
い
と
い
う

こ
と
は
な
い
。
真
剣
勝
負
そ
の
も
の
で
あ
る
。 

今
で
は
、
二
孝
女

物
語
や
太
田
の
民
話
、

宮
沢
賢
治
作
品
の
語

り
と
共
に
大
切
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
と

な
り
、
私
の
宝
物
に
な

っ
て
い
る
。
活
動
の
場

も
広
が
り
忙
し
い
毎

日
だ
が
健
康
に
気
を

付
け
て
、
笑
顔
と
元
気

を
届
け
ら
れ
る
よ
う

一
層
精
進
し
「
筑
波
山

が
ま
の
油
売
り
口
上
」

の
こ
こ
ろ

、
、
、
を
大
切
に

伝
え
て
い
き
た
い
。 

       
 

お月見おはなし会 

青蓮寺本堂でのおはなし会  

西山荘レストラン桃源・花ショウブ祭

り 

会費納入はおすみですか？ 

未納の方は下記まで年会費の振込をお

願いいたします。 

 

＊年会費：２，０００円 

＊振込先：ゆうちょ銀行 

＊口座番号 

１０６９０－３８８３３０８１ 

＊口座名 

筑波山がまの油売り口上研究会 

 



 がま研 かわら版      平成 28年 3月 28日       第 32号 

3 

村 竹 儀 昭 

 現代社会の中にこれほどカラオケが普及したのは何故なのでしょうか？音楽を聴いたり、歌うことが人間

に不可欠な要素であることは間違いありません。 

 私は勤めを終えた第二の人生で総合イベント業を営んでおり、その一部に土浦市内のカラオケルームがあ

ります。お客さんの中には、八十八歳のご主人と八十二歳の奥さんがほとんど毎日来て歌っておられますし、

お客さんの平均年齢は七十歳くらいだと思います。 

 歌うことが健康に良いのは医学上も立証されており、ボケ防止に有効なことも明白であります。こうした

ことを更に進化させた機器として開発された生活総合機能改善機器『エルダーシステム』があります。 

この機器には歌いながら体操やゲーム等をするプログラムが三百種類以上あります。これを 30 分～1 時間

程楽しむことで高齢者の機能が大幅に改善される・・・と現在 

行政機関や民間の介護施設に導入され始めております。この機器は 

極めてコンパクトで移動も簡単、通常のカラオケも楽しめて更 

に機能改善プログラムがありますので、近くの公民館等に一台 

あれば格安で皆が楽しめ、健康を維持できるものと思います。 

私のイベントの前にも、お客さんに楽しんでいただくために実 

施しております。 

 関心のある方は、ご連絡ください。 

 

 

安
島 

達
雄 

安
島 

達
雄 

平
成
十
九
年
の
秋
、
丁
度
六
十
才
に
な
っ
た
頃
で

す
。
何
か
夢
中
に
な
れ
る
も
の
、
好
い
趣
味
を
持
ち

た
い
も
の
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

若
い
頃
か
ら
、
渥
美
清
の
寅
さ
ん
映
画
が
好
き
で

よ
く
観
て
、
切
れ
の
良
い
テ
ン
ポ
で
客
を
笑
わ
せ
る

の
が
好
き
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
新
聞
の
『
が
ま
口

上
受
講
生
募
集
』
の
練
習
風
景
の
写
真
入
り
記
事
を

見
て
、
こ
れ
だ
！
と
思
っ
た
の
で
す
。
林
会
長
宅
に

電
話
し
ま
し
た
ら
「
北
茨
城
は
少
し
遠
い
か
ら
・
・
・
」

と
半
年
前
に
出
来
た
ば
か
り
の
『
水
戸
教
室
』
を
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。 

何
回
通
っ
た
ら
覚
え
ら
れ
る
の
か
な
、
と
思
い

な
が
ら
同
じ
と
こ
ろ
で
引
っ
掛
か
り
、
ぐ
る
ぐ
る

回
転
し
な
が
ら
二
年
は
過
ぎ
た
と
思
い
ま
す
。 

あ
る
寒
い
風
の
吹
く
日
、
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
で

感
激
の
デ
ビ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
人

前
で
の
口
上
、
頭
は
真
っ
白
、
何
を
話
し
た
の
か

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
と
に
か
く
終
わ
り
、
星

野
先
生
か
ら
「
良
か
っ
た
よ
。」
と
言
わ
れ
た
こ
と

だ
け
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
も
教
室
に
通
い
続
け
、
年
期
だ
け
は

先
輩
格
に
な
り
ま
し
た
。
頂
い
た
会
員
証
を
大
切

に
宝
物
扱
い
に
し
て
保
管
し
て
お
り
ま
す
。
少
し

で
も
練
習
を
怠
る
と
、
忘
れ
る
と
こ
ろ
が
ボ
ロ
ボ

ロ
出
て
き
ま
す
の
で
、
油
断
な
く
続
け
る
の
だ
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。 

四六のがま(筑波山にて)  佐藤貞弘氏 提供 
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新
年
早
々
、
一
月
三
日
の
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー

ク
で
の
口
上
に
佐
藤
さ
ん
と
私
が
参
加
致

し
ま
し
た
。
静
か
で
穏
や
か
な
日
で
、
庭

園
に
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
い
っ
ぱ
い
飾
ら
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

日
中
は
新
年
三
日
目
で
来
園
者
も
少
な
く
、
当
然
が
ま
口

上
の
会
場
に
来
る
人
も
無
く
・
・
・
。
ム
リ
ヤ
リ
（
？
）
観

客
を
呼
び
込
み
、
何
と
か
口
上
を
行
い
ま
し
た
が
、
途
中
で

出
て
い
か
れ
て
誰
も
居
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
こ
れ
に
は
さ

す
が
に
困
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

夜
の
部
に
は
成
田
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
予
定
で
し
た
が
都

合
が
悪
く
な
り
、
一
人
で
は
と
い
う
こ
と
で
お
付
き
合
い
す

る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。
夜
の
部
は
五
時
と
六
時
の
二
回
お

こ
な
い
ま
し
た
が
、
入
場
者
も
多
く
、
ま
た
呼
び
込
み
に
引

か
れ
て
入
っ
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
で
会
場
は
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。
当
然
が

ま
の
口
演
に
も
熱
が

入
り
ま
し
た
。
お
子

さ
ん
達
は
刀
で
腕
を

切
り
赤
い
血
が
出
る

こ
と
に
驚
き
、
心
配

し
て
腕
を
見
に
来
た

り
、
写
真
を
一
緒
に

撮
っ
た
り
出
演
者
と

し
て
も
嬉
し
い
気
分

に
な
り
ま
し
た
。 

昼
の
困
惑
は
さ
て
お

き
、
が
ま
の
口
演
に

満
足
し
た
一
日
で
し

た
。 （

稲
葉 

茂
） 

昨年 12月 1日から 2月 14日まで、口上披露

の場としてお世話になっている茨城県フラワ

ーパークでイルミネーションをメインとした

夜間入場が始まりました。寒い時期にもかかわ

らず好調な出足だったようです。 

「
恋
人
の
聖
地
サ
テ
ラ
イ
ト
」
に
選
定 

プ
ロ
ポ
ー
ズ
に
ふ
さ
わ
し
い
観
光
ス
ポ
ッ
ト

をN
P

O

が
選
定
す
る
「
恋
人
の
聖
地
」
に
関

連
し
、
茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
が
、
聖
地
に

準
じ
る
「
恋
人
の
聖
地
サ
テ
ラ
イ
ト
」
に
選
定

さ
れ
ま
し
た
。
サ
テ
ラ
イ
ト
選
定
は
県
内
で
初

め
て
。
三
万
株
の
バ
ラ
で
有
名
な
同
園
で
は
、

カ
ッ
プ
ル
な
ど
多
く
の
集
客
に
も
期
待
を
寄

せ
、
グ
リ
ム
童
話
を
再
現
し
た
と
い
う
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
も
始
め
、
幅
広
い
年
代
の
集
客
に

向
け
て
動
き
だ
し
て
い
ま
す
。 

編 

集 

後 

記 

 

今
月
久
々
に
劇
団
四
季
の
ラ
イ
オ
ン
キ
ン
グ
を

観
て
き
ま
し
た
。
団
体
の
中
学
生
が
何
校
か
で
、

か
な
り
の
席
を
占
め
て
お
り
、
開
演
前
の
姦
し
さ

は
ご
想
像
の
通
り
で
す
。
し
か
し
、
若
い
パ
フ
ォ

ー
マ
ー
達
の
渾
身
の
歌
や
ダ
ン
ス
は
一
瞬
に
し
て

観
客
を
劇
中
に
引
き
込
み
・
・
・
鍛
え
ぬ
い
た
本

物
の
力
の
な
せ
る
業
で
す
。
身
近
に
は
映
画
館
し

か
な
い
子
供
時
代
を
過
ご
し
た
編
集
子
は
、
隣
席

の
小
さ
な
女
の
子
が
身
じ
ろ
ぎ
も
せ
ず
見
入
っ
て

い
た
姿
を
少
し
羨
ま
し
く
、
そ
し
て
微
笑
ま
し
く

眺
め
て
お
り
ま
し
た
。
観
客
に
訴
え
る
力
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
た
一
日
で
し
た
。 

次
号
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 
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